ARAGUATINS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ARAGUATINS - TO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: Fundamental |

ZONA RURAL DIAS LETIVOS: 21

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO PARCIAL HORARIO: 09H/15H TURNO: MATUTINO E VESPERTINO.

AGOSTO/2021

REFEICAO 22 FEIRA 3*FEIRA #FEIRA 52FEIRA 62 FEIRA
1°semana  Cuscuz de milho temperado Suco de acerola com Biscoito  Baiao de dois com frango  Arroz temperado (milho,

(02 a 06) com Suco de acerola Creme Cracker refogado e salada de cheiro verde e cenoura e Canjica de milho com coco

Fruta: Maca Fruta: Banana repolho/tomate/alface linguica) e salada de alface,
tomate
20 semana Galinhada com cenoura e Sopa de macarrdo com Cachorro quente e Suco de Cuscuz de milho com Farofa de frango com cenoura
(09 a 13) couve e salada de legumes (batata/cenoura) goiaba margarina e Leite com ralada
tomate/alface/repolho Sobremesa: Banana achocolatado Fruta: Abacaxi

30semana  Macarrdo com carne moida  Galinhada com cenoura e Farofa de frango com cenoura Baiao de dois com frango Cuscuz de milho com ovo

(16 a 20) e cenoura salada de ralada refogado e salada de cozido e Suco de abacaxi
Fruta: Banana tomate/alface/repolho Sobremesa: Melancia repolho/tomate/alface
4°semana  DBiscoito crean cracker com  Arroz temperado (milho, Galinhada com cenoura e  Macarrdo com carne moida e
(23227) Suco de acerola cheiro verde e cenoura e salada de cenoura Canjica de milho com coco
Fruta: Macé frango) e salada de tomate/alface/repolho Sobremesa: Melancia

alface/tomate
50 semana Sopa de macarrdo com Cuscuz de milho com - - ;

legumes (batata/cenoura) margarina e Leite com
G achocolatado

Haysa Fernandes da Silva / Nutricionista CRN1 n°® 9468



ARAGUATINS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS — TO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: Fundamental |

ZONA RURAL DIAS LETIVOS: 21

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO PARCIAL HORARIO: 09H/15H TURNO: MATUTINO E VESPERTINO.

SETEMBRO/2021
REFEICAO 22 FEIRA 32 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
FEIRA
12 semana ‘Arroz com feijao de caldo e : Alméndegas de carne bovina Biscoito crean cracker e Suco
frango refogado e salada de ao molho com baiao e salada de fruta de goiaba
(06 a 10) alface/couve/tomate FERIADO FERIADO de Repolho com Tomate Fruta: Maca

20 semana Biscoito Creme com Suco de  Sopa de macarrédo com Farofa de carne com cenoura  Arroz com feijéo, carne Leite com Achocolatado e

(13a17) Fmg_’igz?]ana feijao, batata, cenoura. e Suco de acerola moida e salada de repolho Cuscuz de Milho
- . com tomate Fruta: Maca
32semana Arrozcom feijdo e frango Leite com Achocolatadoe  Galinhada ( arroz+frango) e ~ Almondegas de carne bovina Farofa de carne com cenoura
refogado e salada de Cuscuz de Milho Salada de ao molho com baiao e salada e Suco de acerola
(202 24) alface/couve/ tomate Sobremesa: Banana Repolho/cenoura/tomate de Repolho com Tomate
Fruta: Melancia

4%emana P20 caseiro com margarina e Galinhada ( arroz+frango) e Salada de Alface/tomate Sopa de macarrdo com Macarrdo com carne moida e

leite com achocolatado Salada de Arroz com cenoura e feijao de  feijo, batata, cenoura, cenoura ralada
(27 a 30) Sobremesa: Banana Repolho/cenoura/tomate caldo com frango frito mandioca Fruta: Melancia

Fruta: Banana

Haysa Fernandes da Silva / Nutricionista CRN1 n° 9468
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ARNCUINTING

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ARAGUATINS — TO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: Fundamental |
ZONA RURAL DIAS LETIVOS: 19
FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO PARCIAL HORARIO: 09H/15H TURNO: MATUTINO E VESPERTINO

OUTUBRO/2021
REFEICAO 22 FEIRA 3 FEIRA 4L FEIRA 58 FEIRA 62 FEIRA
Galinhada (Arroz com frango) Macarronada com carne moida  Leite com Achocolatado e
1° semana Salada de Alface com tomate. com Suco de abacaxi Cuscuz de Milho
(04 a 08) RECESSO FERIADO Fruta: Melancia

Fruta: Banana

Sopa de macarrdo com carne Suco de acerola com Pdo com

Galinhada (Arroz com frango)
2° semana moida e legumes FERIADO margarina. FERIADO Salada de Alface com tomate
(11a15 (batata/cenoura) Fruta: Melancia
Galinhada (Arroz com Sopa de macarrdo com  Baido de dois com Linguica  Farofa de carne moida com Macarronada com carne moida
3° semana frango) Salada de Alface carne moida e legumes frita e Salada de cenoura, couve e banana frita com Suco de abacaxi
(18a 22 com tomate (batata/cenoura/couve)  Alface/couve/tomate. Abacaxi

com Suco de goiaba
Fruta: Melancia

rodelas.

Baido de dois com linguica

Macarronada com carne moida  Leite com Achocolatadoe  Sopa de macarrdo com carne
4° semana frita e Salada de Suco de acerola com Péo e com Suco de abacaxi Cuscuz de Milho moida com batata, abobrinha,
(25 a29) Alface/couve/tomate. margarina Fruta: Banana cenoura

Abacaxi rodelas.

Haysa Fernandes da Silva / Nutricionista CRN1 n°® 9468



N

ARAGUATINS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: FUNDAMENTALI
ZONA RURAL FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos  DIAS LETIVOS: 21

PERIODO PARCIAL HORARIO: 09H/15H TURNO: MATUTINO E VESPERTINO.
NOVEMBRO/2021
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
LANCHE  Leite com A((:jhoco:?]tado e Galliréhacclia (,?}rroz com frango)
Cuscuz de Milho FERIADO Salada de Alface com tomate.
(0]
(tlseg;ma Fruta: Melancia
a
LANCHE
20/Semana Farofa de carne moida com Leite com Achocolatado e  Macarronada com carne
- cenoura, couve com Suco de Cuscuz de Milho moida e cenoura e Suco de
a1z Goiaba abacaxi
LANCHE it g T -
o FERIADO aido de dois com frango
3° Semana ao molho +1e Salada de b
15241 atata e cenoura
(15a19) Alface/couve/tomate.
Abacaxi rodelas
LANCHE Feijao tropeiro (farinha, com .Suco de acerola com  Baiéo de dois com frango ao
49 Semana linguica, couve) com Sucode  P&o com margarina molho e Salada de
acerola. Alface/couve/tomate. Abacaxi
(22 a 26) rodelas

52 FEIRA 62 FEIRA

Feijdo tropeiro (farinha, com
linguiga, couve) com Suco de
acerola

Macarronada com carne
moida e Suco de abacaxi

Galinhada (Arroz com
cenoura, frango) Salada de
Alface com tomate. Fruta:

Abacaxi em rodelas

Suco de acerola com Biscoito
creme crack
Fruta: Maca.

Sopa de macarrdo com  Galinhada (Arroz com cenoura  Leite com Achocolatado e
frango) Salada de Alface com

Cuscuz de Milho
tomate. Fruta Maca
Macarronada com carne
moida e cenoura com Suco
de abacaxi

Sopa de macarrdo com
batata e cenoura.

Haysa Fernandes da Silva / Nutricionista CRN1 n° 9468
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ARAGUATINS - TO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO: Fundamental |
ZONA RURAL DIAS LETIVOS: 18

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos
PERIODO PARCIAL HORARIO: 09H/15H TURNO: MATUTINO E VESPERTINO.

DEZEMBRO/2021
REFEICAO 22 FEIRA 32FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 semana Baiao de dois com frango  Sopa de macarrdo com carne Biscoito Crean Cracker com
- - refogado e Salada de moida e legumes Suco de frutas.
(02 a 06) Repolho/Tomate/Alface (batata/cenoura). Fruta: Abacaxi
29 semana  alinhada com cenoura e Arroz temperado (milho, Suco de acerola com Cachorro Leite com Achocolatado e  Sopa de macarrdo com legumes
Couve e Salada de cheiro verde e cenoura e quente ( Pdo com carne Cuscuz de Milho ( batata/cenoura)
(09a13) Tomate/Alface/Repolho linguica) e salada de alface, moida) Sobremesa: Maca
tomate
32 semana  Macarrdo com carne moida  Sopa de macarrdo com  Farofa de frango com cenoura  Baiao de dois com frango  Biscoito Crean Cracker com
e cenoura legumes ( batata/cenoura) ralada refogado e salada de Suco de frutas.
(16 2 20) Fruta: Macd Sobremesa: Melancia repolho/tomate/alface Fruta: Abacaxi
42 semana Galinhada com cenoura e Baiao de dois com frango Suco de acerola com
Leite com Achocolatado e Couve e Salada de refogado e Salada de Cachorro quente ( Pdo com
(23a27) Cuscuz de Milho Tomate/Alface/Repolho Repolho/Tomate/Alface carne moida) RECESSO
Sobremesa: Maca
52 semana
(30231) RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
a

Haysa Fernandes da Silva / Nutricionista CRN1 n° 9468
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ARAGUATINS - TO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: Fundamental |

ZONA URBANA  DIAS LETIVOS: 21

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO PARCIAL HORARIO: 09H/15H TURNO: MATUTINO E VESPERTINO.

AGOSTO/2021
REFEICAO 22 FEIRA 32 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
FEIRA
12 semana Ccuscuz de milho temperado  Pdo com margarina e Leite  Baiao de dois com frango Arroz temperado (milho,
com Suco de acerola com achocolatado refogado e salada de cheiro verde e cenoura e Canjica de milho com coco
(02 a 06) Fruta: Maca Fruta: Banana repolho/tomate/alface linguica) e salada de alface,
tomate
29 semana  alinhada com cenoura e Arroz temperado (milho, Cachorro quente e Suco de  Biscoito crean cracker com Farofa de frango com cenoura
couve e salada de cheiro verde e cenoura e goiaba logurte sabor morango ralada
(09a13) tomate/alface/repolho  linguica) e salada de alface, Sobremesa: Banana Fruta: Abacaxi
tomate
32 semana Macarrdo com carne moida  Sopa de macarrdo com  Farofa de frango com cenoura  Baiao de dois com frango Cuscuz de milho com ovo
e cenoura abobora, batata, couve ralada refogado e salada de cozido e Suco de abacaxi
(16 a 20) Fruta: Sobremesa: Melancia repolho/tomate/alface
42 semana  DBiscoito crean cracker com  Arroz temperado (milho, Galinhada com cenoura e  Macarrdo com carne moida e
logurte sabor morango cheiro verde e cenoura e salada de cenoura
(23a27) Fruta: Maca frango) e salada de tomate/alface/repolho Sobremesa: Melancia Canjica de milho com coco

alface/tomate
52 semana P20 com margarina e Leite  Cuscuz de milho com ovo e - - -
com achocolatado Suco de fruta
(30a31) Fruta: Banana

Haysa Fernandes da Silva / Nutricionista CRN1 n° 9468
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO: Fundamental |
ZONA URBANA DIAS LETIVOS: 21

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos
PERIODO PARCIAL HORARIO: 09H/15H TURNO: MATUTINO E VESPERTINO.

SETEMBRO/2021
REFEICAO 22 FEIRA 32 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
FEIRA

12 semana ‘Arroz com feijao de caldo e : Almondegas de carne bovina Biscoito crean cracker e Suco

frango refogado e salada de ao molho com baiao e salada de fruta de goiaba
(06 a 10) alface/couve/tomate FERIADO FERIADO de Repolho com Tomate Fruta: Maca
20 semana  logurte de_ sabor morango  Sopa de macarrdo com Farofa de carne com cenoura Arroz com feijdo, carne Leite com Achoco_latado e
(13217) com blSCOlth crean cracker  fgjjgo, batata, cenoura. e Suco de acerola moida e salada de repolho Cuscuz _de Milho

Fruta: Banana ) com tomate Fruta: I\/Ia(;a
32semana Aoz com feijdo e frango  Leite com Achocolatadoe  Galinhada ( arroz+frango) e~ Almdndegas de carne bovina Farofa de carne com cenoura
refogado e salada de Cuscuz de Milho Salada de ao molho com baiao e salada e Suco de acerola

(20a24) alface/couve/ tomate Sobremesa: Banana Repolho/cenoura/tomate de Repolho com Tomate

Fruta: Melancia

Pdo caseiro com margarina e Galinhada ( arroz+frango) e logurte de sabor morango com  Sopa de macarrdo com  Macarrdo com carne moida e
leite com achocolatado Salada de biscoito crean cracker feijdo, batata, cenoura, cenoura ralada
(27 a 30) Sobremesa: Banana Repolho/cenoura/tomate Fruta: Banana mandioca Fruta: Melancia

4%semana

Haysa Fernandes da Silva / Nutricionista CRN1 n° 9468
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS — TO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: Fundamental |

ZONA URBANA DIAS LETIVOS: 21

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO PARCIAL HORARIO: 09H/15H TURNO: MATUTINO E VESPERTINO.

OUTUBRO /2021
REFEICAO 22 FEIRA 39FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19 semana Galinhada (Arroz com frango) ~ Macarronada com carne Leite com Achocolatado e
(06 a 10) RECESSO Salada de Alface com tomate. mMoida com Suco de abacaxi Cuscuz de Milho Fruta: Banana
FERIADO Fruta: Melancia
20semana  Sopa de macarrdo com carne Galinhada (Arroz com frango)
(13a17) moida e legumes Leite com Achocolatado e FERIADO Salada de Alface com tomate
(batata/cenoura) FERIADO Cuscuz de Milho Fruta: Banana Fruta: Melancia

30 semana Galinhada (Arroz com  Farofa de carne moida com  Biscoito creme crack com  Baido de dois com linguica Macarronada com carne moida

rango) Salada de Alface  cenoura, couve e banana ogurte sabor morango rita e Salada de com Suco de abacaxi
(20 a 24) f ) Salada de Alf b logurte sab frita e Salada d Suco de abacaxi

com tomate Fruta: Melancia frita com Suco de goiaba Fruta : mamao Alface/couve/tomate.
Abacaxi rodelas.
4%emana Suco de acerola com Pao Baido de dois com Sopa de macarrdo com carne  Leite com Achocolatado e Biscoito Crean cracker com
(27 2 30) com margarina Linguica frita e Saladade moida com batata, abobrinha, Cuscuz de Milho Sobremesa: logurte Fruta: Maméao
Alface/couve/tomate. cenoura Banana

Abacaxi rodelas.

Haysa Fernandes da Silva / Nutricionista CRN1 n° 9468



e SEME

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: FUNDAMENTALI
ZONA URBANA FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO PARCIAL HORARIO: 09H/15H
TURNO: MATUTINO E VESPERTINO.

NOVEMBRO/2021
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Leite com Achocolatado e Galinhada (Arroz com frango) Macarronada com carne  Suco de acerola com Suco com
1o Cuscuz de Milho FERIADO Salada de Alface com tomate. mojda com Suco de abacaxi Biscoito doce
= semana Fruta: Melancia Fruta: Maca
(01 a 05)
LANCHE Farofa de carne moida com Galinhada (Arroz com Feijao tropeiro (farinha, com
o Sopa de macarrdo com Biscoito Crean Cracker  cenoura, couve com Suco de  cenoura, frango) Salada de  linguica, couve) com Suco de
2%semana ... patata cenoura. com logurte goiaba Alface com tomate. Fruta: acerola.
(08 a12) Fruta: Maca Abacaxi em rodelas
LANCHE " . . ' .
FERIADO Baido de dois com frango  Suco de acerola com Piao Galinhada (Arroz com cenoura  Leite com Achocolatado e
32 semana ao molho +1e Salada de com margarina frango) Salada de Alface com Cuscuz de Milho
(15 a 19) Alface/couve/tomate. tomate. Fruta:
Abacaxi rodelas
LANCHE Feijdo tropeiro (farinha, com .Suco de acerolacom Baiéo de dois com frango ao Sopa de macarrdo com Macarronada com carne
e linguica, couve) com Sucode  P&o com margarina molho e Saladade batata, cenoura. moida com Suco de abacaxi
S acerola. Alface/couve/tomate. Abacaxi
(22 a 26) rodelas

Haysa Fernandes da Silva / Nutricionista CRN1 n° 9468
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE ARAGUATINS - TO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO: Fundamental |

ZONA URBANA  DIAS LETIVOS: 21

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO PARCIAL HORARIO: 09H/15H TURNO: MATUTINO E VESPERTINO.

DEZEMBRO/2021
REFEICAO 22 FEIRA 32 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
FEIRA
12 semana Baiao de dois com frango  Sopa de macarrdo com carne Biscoito Crean Cracker com
refogado e Salada de moida e legumes Suco de frutas.
(02 a 06) Repolho/Tomate/Alface (batata/cenoura). Fruta: Abacaxi
29 semana  CGalinhada com cenoura e Arroz temperado (milho, Suco de acerola com Cachorro Leite com Achocolatado e  Sopa de macarrdo com legumes
Couve e Salada de cheiro verde e cenoura e guente ( Pdo com carne Cuscuz de Milho ( batata/cenoura)
(09a13) Tomate/Alface/Repolho  linguica) e salada de alface, moida) Sobremesa: Maca
tomate

32 semana Macarrdo com carne moida  Sopa de macarrao com  Farofa de frango com cenoura  Baiao de dois com frango  Biscoito Crean Cracker com

e cenoura legumes ( batata/cenoura) ralada refogado e salada de Suco de frutas.
(16 a 20) Fruta: Maci Sobremesa: Melancia repolho/tomate/alface Fruta: Abacaxi
42 semana Galinhada com cenoura e Baiao de dois com frango Suco de acerola com

Leite com Achocolatado e Couve e Salada de refogado e Salada de Cachorro quente ( Pdo com
(23a27) Cuscuz de Milho Tomate/Alface/Repolho Repolho/Tomate/Alface carne moida) RECESSO
Sobremesa: Macéa
52 semana
(302 31) RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
a

Haysa Fernandes da Silva / Nutricionista CRN1 n° 9468



